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Virtuelle Realitäten (VR) sind in aller Munde – und die 
Bewertungen reichen von Lobeshymnen als künftiges 
Allheilmittel menschlicher Leiden bis hin zur Einstu-
fung als harmloses weiteres Spielzeug der Tech-Liebha-
ber. In diesem Vortrag wird der Blick darauf gelenkt, 
wie VR in der psychologischen und psychotherapeuti-
schen Forschung heute eingesetzt wird.
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