
ICH HABE
DAS RECHT, 

MEINE GRENZEN 
SO ZU SETZEN, 

WIE ICH
ES MÖCHTE!

DAS A-TEAM
„A“ STEHT FÜR ACHTSAMKEIT
DAS A-TEAM
„A“ STEHT FÜR ACHTSAMKEIT

WIR VOM A-TEAM 
ENGAGIEREN UNS FÜR
FOLGENDE THEMEN:

GRENZACHTENDE VERHALTENS-
WEISEN UND KOMMUNIKATION

EMPATHIE UND ACHTSAMKEIT

VERSTÄNDNIS FÜR DIE GRENZEN 
UNSERER MITMENSCHEN

HILFESTELLUNG FÜR BETROFFENE

OFFENES ANSPRECHEN DER THEMEN



INTERESSE AN UNSEREN 
THEMEN? MEHR INFOS 
GIBT‘S ONLINE!

www.dhbw-vs.de/a-team


