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Auf der Suche nach dem eigenen Geist.
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Ein zentrales Thema im tibetischen Buddhismus ist
die Arbeit mit dem Geist. Dabei spielt Meditation eine
grundlegende Rolle. Die Vertiefung dient dazu, den
Geist frisch und muhelos zu machen. Um wirkungs-
voll zu meditieren, muss man nicht in ein Kloster ein-
treten oder sich besonders zuriickziehen. Vor allem
die im Diamantweg-Buddhismus (ibertragenen Medi-
tationen lassen sich praktisch in den Alltag integrie-
ren. Man nutzt das Umfeld wie Familie, Freunde und
Arbeit als Teil der Erfahrung auf dem buddhistischen
Weg zu einer letztendlichen Sichtweise von Gliick,
Freude und Mitgefthl.

Ein Vortragsabend des Buddhistischen Zentrums
Villingen-Schwenningen fiihrt die Zuhdrerinnen und
Zuhdrer in diese Thematik ein. Referent ist Manfred
Maier, der im Auftrag von Lama Ole Nydahl seit mehr
als 20 Jahren buddhistische Belehrungen weitergibt.
Mehr auf www.buddhismus-suedwest.de
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Anmeldung

Fir die Teilnahme am Campus Abend ist keine
Anmeldung erforderlich.

Kontakt

Prof. Dr. Karin E. Sauer

Leiterin des Studiengangs

Soziale Arbeit - Menschen mit Behinderung
E-Mail: sauer@dhbw-vs.de

Tel.. 07720 - 3906 - 205

Hinweis

Der Campus Abend findet auf dem Campus der
Fakultat Wirtschaft statt (Gebdude D, Horsaal Rose):
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